Progetto
+ cofinanziato
-~/ dall'Unione
Regione Liguria Europea

Unione auropea
Fondo sociale ewopeo

Nell'ambito del Settore Turismo — Asse 1, Obiettivo specifico 2 e
Asse 3, Obiettivo Specifico 11 - Piano “Formare al Turismo -
Regione Liguria, viene organizzato dallATS Fo.C.U.S.
Formazione e Capitale Umano per lo Sviluppo (capofila), Ente
Paritetico per la Formazione e la Sicurezza in Edilizia della
Provincia di Savona, E.L.Fo. Ente Ligure di formazione, Ente
Scuola e Sicurezza in Edilizia della Citta Metropolitana di

Genova - ESS.EG, Futura - Centro formativo
ConfArtigianato Savona, Conform s.r.| un corso di formazione
per:

Destinatari
15 allievi giovani e aduli in stato di disoccupazione e persone in stato di non occupazione.

Titoli di studio
E richiesto uno dei seguenti titoli di studio:
®  Qualifica triennale
®  Diploma di scuola media superiore
®  Laurea, vecchio o nuovo ordinamento Universitario (laurea triennale e/o laurea magistrale) o titolo equivalente riconosciuto
Requisiti
eta maggiore di 18 anni e attitudine alla professione
Durata

600 ore di cui teoria/pratica 420 ore e stage in azienda di 180 ore
Certificazione finale
Al termine del corso verra rilasciato Attestato di qualifica per Aiuto Cuoco con competenze di bordo codice istat 5.2.2.1.0

Profilo Professionale

L'aiuto cuoco & una figura esecutiva che garantisce il supporto al cuaco durante le fasi di preparazione dei piatti. Le sue attivita possono
comprendere: curare la pulizia della cucina, preparare gli alimenti secondo le indicazioni del cuoco, pesare e preparare gli ingredienti, pulire e
tagliare frutta e verdura, predisporre piatti semplici, pulire gli utensili da cucina, pulire € riordinare ripiani, magazzino e cella frigorifera. Pud
essere specializzato nella decorazione di alcuni piatti e incaricato della manutenzione di una parte delle stoviglie (vetreria, argenteria).
Modalita di accesso al corso

Per accedere al corso gli interessati dovranno presentare apposita domanda di iscrizione, in regola con la normativa vigente sull'imposta di
ballo, da ritirarsi presso:

Futura. Via Molinero 8 Savona Legino tel: 019. 7415439 www.futura.savona.it - info@futura.savona.it

dal 26 giugno entro e non oltre le 12:00 del 16 settembre 2019

| candidati per essere ammessi al corso dovranno sostenere apposite prove attitudinali ed in tale sede saranno verificati i requisiti per la

partecipazione.

Presso I'ente gli interessati possono verificare i contenuti e le modalita dei criteri di selezione,

I corso & completamente gratuito. | partecipanti saranno dotati dei necessari sussidi didattici. del materiale e degli indumenti per le attivita
ratiche.
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Regione Liguria

PROGETTO COFINANZIATO DALL’'UNIONE EUROPEA
Piano “Formare al Turismo — Regione Liguria

Asse 1 Occupazione, Priorita d'investimento 8i, Obiettivo specifico 2

TITOLO PROGETTO

AIUTO CUOCO con competenze di bordo

ATTESTATO CHE IL CORSO RILASCIA

Al termine del corso verra rilasciato Attestato di qualifica per Aiuto Cuoco.
Codice ISTAT 5.2.2.1.0

DESTINATARI

15 allievi giovani e adulti in stato di disoccupazione e persone in stato di non
occupazione. Eta maggiore di 18 anni e attitudine alla professione.

PARI OPPORTUNITA'

L'accesso al corso avviene nel rispetto dei principi fissati dal D.Lgs. n. 198/2006
(11 aprile 2006).

SPECIFICA SULLO STATO DI NON
OCCUPAZIONE

La condizione di non occupazione fa riferimento alle persone che, ai sensi del
D.Lgs.150/2015 e della Circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali 34/2015, non svolgono attivitd lavorativa, in forma subordinata,
parasubordinata o autonoma owvero a coloro che, pur svolgendo una tale
attivita, ne ricavino un reddito annuo inferiore al reddito minimo escluso da
imposizione. Tale limite & attualmente pari, per le attivita di lavoro subordinato
o parasubordinato, ad euro 8.000 annui, e per quelle di lavoro autonomo ad euro
4.800.

FIGURA PROFESSIONALE

L'aiuto cuoco & una figura esecutiva che garantisce il supporto al cuoco
durante le fasi di preparazione dei piatti. Le sue atticivita possono
comprendere: preparare gli alimenti e curare la pulizia della cucina e degli
alimenti secondo le indicazioni del cuoco, pesare e preparare gli ingredient,
pulire e tagliare frutta e verdura, preparare piatti semplici, pulire gli utensili da
cucina, pulire e mettere in ordine ripiani, magazzino e cella frigorifera. Puo
essere specializzato nella decorazione di alcuni piatti e incaricato della
manutenzione di una parte delle stoviglie (vetreria, argenteria).

MERCATO DEL LAVORO

Il favoro di aiuto cuoco si svolge generalmente in cucina o al banco bar, navi
passeggeri, in tutte le aziende che hanno una attivita di ristorazione. La tipologia
contrattuale applicata alla professione & spesso quella del contratto stagionale

ma vengono applicati anche contratti a tempo indeterminato.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Gli interessati potranno scaricare la domanda di iscrizione e la scheda
informativa del corso dal sito web www.fuitura.savona.it

Per avere informazioni sul corso & possibile consultare il sito internet
www. futura.savona.it , contattare il numero 019.7415439 dal lunedi al

venerdi o scrivere una mail all'indirizzo: info@futura.savona.i.

Le iscrizioni saranno aperte dal 26 giugno 2019 al 16 settembre 2019: per
iscriversi & necessario presentare presso la sede dell Ente, tramite invio postale
con raccomandata A/R, oppure consegnata a mano, la domanda di iscrizione
appositamente compilata unitamente a marca da bollo da 16,00 € unita al CV.




MODALITA' DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO FORMATIVO

DURATA E STRUTTURA DEL CORSO

Il corso avra una durata complessiva di 600 ore di cui 180 ore di stage in azienda
420 di aula.

ARTICOLAZIONE E FREQUENZA Il corso sara articolato in 35 ore settimanali, 7 ore al giomo, da martedi al
sabato. Il numero massimo di ore di assenza concesso & di 120h (20%).
STAGE Sono previste 180 ore di stage in azienda.
PROVVIDENZE A FAVORE | Euro 1,00 per ogni ora di corso effettivamente frequentata come indennita
DELL'UTENZA sostitutiva del servizio mensa nel caso in cui le ore giornaliere di aula siano
almeno 7 articolate su 2 turni
REQUISITI DI ACCESSO ALLA SELEZIONE
AMMISSIONE AL CORSO E' subordinata al superamento delle prove di selezione ed & condizionata

all'esito positivo delle visite mediche.

TITOLO DI STUDIO RICHIESTO

E' richiesto uno dei seguenti titoli di studio:

Qualifica triennale;

Diploma di scuola media superiore;

Laurea, vecchio o nuovo ordinamento Universitario (laurea triennale
elo laurea magistrale) o fitolo equivalente riconosciuto

N.B. Per i candidati che hanno conseguito il titolo di studio all'estero si richiede
equipollenza o attestazione di valore.

MODALI

TA’' DI SVOLGIMENTO DELLA SELEZIONE

COMMISSIONE DI SELEZIONE

La commissione sara composta da:
N. 1 psicologo del lavoro:
N.1 tutor

N.1 esperto di settore

SEDE DELLE PROVE DI SELEZIONE

FUTURA. Via Molinero 8 - 17100 Savona Legino tel: 019.7415439

TIPOLOGIA DELLE PROVE DI | PROVA SCRITTA
SELEZIONE Prova psico-attitudinale adeguata al profilo del corso
PROVA PRATICA: non prevista
COLLOQUIO
- colloquio motivazione individuale
- 'ammissione al colloquio & indipendente dal risultato della prova scritta
VALORI  PERCENTUALI  ATTRIBUITI | Prova scritta 60% - colloquio 40%
ALLE PROVE L'assenza ad una delle due prove sara ritenuta motivo di rinuncia al corso.

CAPOFILA OPERAZIONE

IL CORSO E’ COMPLETAMENTE GRATUITO
PROGETTO COFINANZIATO DALL'UNIONE EUROPEA

FOCUS

Futura - Centro

Sconform Sl - :;*..

ATS = Fo-CU-S- Formazione e Capitale Umano per lo Sviluppo (Capofila), Ente Faritetico per la Formazione e la Sicurezza in Edilizia della
Provincia di Savona, E-L-Fo- Ente Ligure di formazione, Ente Scuola e Sicurezza in Edilizia della Citta Metropolitana di Genova - E-55 &6,

E.S.S.E6.

SICUREZZA
FORMAZIONE

FUTURA
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] Compilazione a cura del destinatario (compilare una scheda per ogni singolo destinatario) —|

SCHEDA DI ISCRIZIONE ALL’INTERVENTO
(da utilizzare per gli interventi rivolti alle persone)

vecdirs SOHOSCIIO/A ..ot tesss e s s s e e e s s es o nato/a il |__|__|- |- 1_|_L_| 1

SO — )
Codice Fiscale |__]__|__|_ |||l 11

CHIEDE

di essere iscritto/a a frequentare/partecipare allintervento indicato e a tale scopo, sotto la propria responsabilita, consapevole delle
sanzioni penali previste dalla Legge in caso di mendaci dichiarazioni in base agli art. 496 del Codice penale e art.76 del DPR 455 del
28/12/2000, noncheé della decadenza dei benefici conseguiti in base alle stesse,

DICHIARA
o diavere la seguente Cittadinanza:.......................coovvoiviueeiesceseoseeee oo
o dirisiedere in:
VIBIPIZZA......oocvvererinnis st csssisesestsesssss s eesess s ssssesss oot eeee e ee e | T S
[ Tec 1 T Prov......cooveerenn. Tel. Abitazione*.......... Jitisssrisncbimminnonnsmesmsassansrss

*).E obbligatorio indicare almeno uno dei tre recapiti richiesti

e diavere il domicilio in (solo nel caso in cui la residenza non coincida con il domicilio):
VIBIPIBZZA. .vvvvvvesecsrecnsensss s ssssssesmsssssssssssssssesssssssssee oo oes s | T CAP..
LOCANA. .. .ovvvrser it Prov.......coiv. Tel. Abitazione.......... Jhssssnasmismmnimtmm i

o diessere:

1 Uomo
Donna

* diessere in possesso del seguente titolo di studio: (se in possesso di pitt titoli, indicare il titolo pitl alto - una sola risposta)

NESSUN TITOLO

LICENZA ELEMENTARE/ATTESTATO di VALUTAZIONE FINALE

LICENZA MEDIA/AVVIAMENTOQ PROFESSIONALE

TITOLO di ISTRUZIONE SECONDARIA di Il GRADO (SCOLASTICA o FORMAZIONE PROFESSIONALE) CHE NON
PERMETTE L'ACCESSO ALL'UNIVERSITA (qualifica di istituto professionale, licenza di maestro d'arte, abilitazione
allinsegnamento nella scuola materna, attestato di qualifica professionale e diploma professionale di Tecnico (leFP),
Qualifica professionale regionale di | livello (post-obbligo, durata => 2 anni)

DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA di Il GRADO CHE PERMETTE L'ACCESSO ALL'UNIVERSITA
QUALIFICA PROFESSIONALE REGIONALE POST-DIPLOMA, CERTIFICATO DI SPECIALIZZAZIONE TECNICA
SUPERIORE (IFTS)

DIPLOMA DI TECNICO SUPERIORE (ITS)

LAUREA DI | LIVELLO (triennale), DIPLOMA UNIVERSITARIO, DIPLOMA ACCADEMICO di | LIVELLO (AFAM)
LAUREA MAGISTRALE/SPECIALISTICA di Il LIVELLO, DIPLOMA DI LAUREA DEL VECCHIO ORDINAMENTO (4-6
anni), DIPLOMA ACCADEMICO di Il livello (AFAM o di Conservatorio, Accademia di Belle Arti, Accademia d'arte
drammatica o di danza, ISIAE vecchio ordinamento)

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA

specificare il 0l di STUAIO: ..............coovviiiiiici et



o di essere nella seguente condizione occupazionale: (indicare una sola risposta)

In cerca di prima occupazione

Inattivo diverso da studente (casalingalo, ritirato/a dal lavoro, inabile al lavoro, in servizio di leva o servizio civile, in altra
condizione)

Lavoratori autonomi

Lavoratori a tempo indeterminato (tutti i contratti a tempo indeterminato, comprese tutele crescenti, in somministrazione
intermittente con I'esclusione dell'apprendistato)

Tirocinanti e work experience

CIG

Lavoratori precari (tutti i contratti a termine: a tempo determinato standard, per sostituzione, a progetto/co.co.pro, in
somministrazione, intermittente, occasionale, altra forma contrattuale)

Apprendisti

Disoccupato alla ricerca di nuova occupazione (o iscritto alle liste di mobilita)

Studente

i

e sein cerca di prima occupazione o disoccupato alla ricerca di nuova occupazione:

¥ diessere iscritto al Centro per 'impiegodal || | - |_|_|_||
(indicare  mese e  anno)

v' diessere in stato di disoccupazione dal ..................................
v’ diessere in cerca di lavoro da: (indicare una sola risposta)

meno di 6 mesi (< 6 mesi)

6 a 12 mesi (=12 mesi)

12 mesie oltre (> 12 mesi)

* Dichiara altresi di trovarsi nella seguente condizione: (sono possibili piti risposte)

ATTENZIONE: La sequente tabella é da compilare solo nei casi in cui I'attivita & finanziata dal F.S.E. o se la propria condizione & un
requisito di accesso all‘aftivita

Appartenente a famiglia i cui componenti sono senza lavoro, senza figli a carico
Detenuto/ex detenuto

Vittima di violenza, di tratta e grave sfruttamento

Senza dimora e colpito da esclusione abitativa

Altro tipo di vulnerabilita

Nessuna tipologia di vulnerabilita

Appartenente a famiglia i cui componenti sono senza lavoro e con figli a carico
Genitore solo, senza lavoro e con figli a carico (senza altri componente adulti nel nucleo)
Genitore solo, lavoratore e con figli a carico (senza altri componente adulti nel nucleo)
Persona disabile

Migrante o di origine straniera

Appartenenti a minoranze (comprese le comunita emarginate come i Rom)

Persona inquadrabile nei fenomeni di nuova poverta (leggi di settore)
Tossicodipendente/ex tossicodipendente

Si rifiuta di fornire informazioni

e Dichiara infine:




v’ di essere a conoscenza che l'assegnazione al corso & subordinata al superamento di apposita selezione e che la relativa
graduatoria sara affissa all'albo dell'organismo informativo/impresa e che la frequenza al corso resta condizionata all'esito di
visite mediche di idoneita, svolte nei casi e con le modalita previste dalle leggi vigenti;

v di avere letto la scheda informativa di dettaglio ovvero il bando relativo al corso e di accertare integralmente il contenuto;

v' di essere consapevole che verra contattato successivamente al termine del corso per conoscere eventuali variazioni rispetto a
quanto dichiarato nel presente modulo e, a tale fine, indica quale recapito preferenziale:

O i proprio telefono dellaDItBZIONE ......................co.ovivesieee oo oeeee
O il proprio telefono cellulare

O la propria e-mail

O Consenso al trattamento dei propri dati personali e sensibili

1N sottoscritto/a autorizza al trattamento
dei dati personali, inclusi i dati sensibili, definiti all'art.4 lett. d) del decreto legislativo n.196/2003 come ‘i dati personali idonei a rivelare
lorigine razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere, le opinioni politiche, I'adesione a partiti, sindacati,
associazioni od organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico o sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di
salute e la vita sessuale”, indicati per le finalita di cui al bando/awiso pubblico in oggetto e dichiara di essere informato, ai sensi
dell'art.13 del citato decreto che tali dati saranno raccolti e trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

Allega infine linformativa sulla privacy ai sensi dell'articolo 13 del d.Igs. 30 giugno 2003, n. 196,

O Consenso al trattamento dei dati personali e sensibili del minore

ia sottoscritto/a nato a ()i
residente a in via n. , citta ( ), in
qualita di genitore del /tutore che esercita la potestd sul minore autorizza

al trattamento dei dati personali, inclusi i dati sensibili, del minore definiti allart.4 lett, d) del
decreto legislativo n.196/2003 come “i dati personali idonei a rivelare lorigine razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o
di altro genere, le opinioni politiche, l'adesione a partiti, sindacati, associazioni od organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico
0 sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e Ia vita sessuale”, indicati per le finalita di cui al bando/avviso
pubblico in oggetto e dichiara di essere informato, ai sensi dell'art. 13 del citato decreto che tali dati saranno raccolti e trattati, anche
con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

Allega infine linformativa sulla privacy ai sensi dell'articolo 13 del d.Igs. 30 giugno 2003, n. 196.




INFORMATIVA RESA ALLA PERSONA PARTECIPANTE
Al SENS| DELL’ARTICOLO 13 DEL D.LGS. 30 GIUGNO 2003, N. 196

In conformita al Codice in materia di protezione dei dati personali e sensibili (D.lgs. 196/2003 s.m.i.), relativamente al trattamento dei
dati raccolti nellambito del bando/awviso pubblico * " si
informa che:

v' i dati richiesti sono necessari per la gestione del procedimento di istruttoria, selezione, assegnazione ed erogazione dei contributi

di cui al bando/aviso pubblico sopra citato e per tutti gli adempimenti ad esso connessi;

v" il conferimento dei dati & obbligatorio; I'eventuale rifiuto potrebbe comportare I'mpossibilita a procedere allistruttoria, selezione,
e assegnazione dei contributi;

V' iltrattamento dei dati sara effettuato in forma manuale ed informatizzata a cura degli uffici competenti ed eventualmente di soggetti
esterni, in conformita alle disposizioni vigenti in materia e con le finalita previste dal bando/awviso pubblico;

v’ idati acquisiti potranno essere comunicati solo agli enti e uffici legittimati al trattamento dei dati, quando cid sia previsto da norme
di legge/regolamento o quando risulti utile per lo svolgimento delle funzioni istituzionali, nonché per rilevanti finalita di interesse
pubblico;

v la diffusione dei dati potra avvenire esclusivamente con le modalita ammesse dalla normativa vigente;

V' idati raccolti saranno conservati dagli uffici competenti per il tempo strettamente necessario alle finalita del presente bando/avviso
pubblico e secondo i termini di legge e regolamento;

v iltitolare del trattamento & , @l quale l'interessato potra rivolgersi per esercitare i propri
diritti, ai sensi dell'art.7 del D.Igs. 196/2003, riportato integralmente in calce alla presente informativa;

v allinteressato saranno riconosciuti i diritti di cui all'art. 7 del D. Lgs. 196/2003 “Diritto di accesso ai dati personali ed altri diritti".

Il suddetto Art.7 del D.Igs.196/2003 dispone quanto segue:
1. L'interessato ha diritto di ottenere la conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, anche se non ancora
registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile.
2. L'interessato ha diritto di ottenere l'indicazione:
a) dell'origine dei dati personali;
b) delle finalita e modalita del trattamento;
¢) della logica applicata in caso di trattamento effettuato con I'ausilio di strumenti elettronici;
d) degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del appresentante designato ai sensi dell'articolo 5, comma 2:
e) dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possona essere comunicati o che possono venirne a conoscenza
in qualita di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di responsabili o incaricati.
3. L'interessato ha diritto di ottenere:
a) I'aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse, lintegrazione dei dati;
b) la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, compresi quelli di cui non
& necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati:
¢) l'attestazione che le operazioni di cui alle lettere a) e b) sono state portate a conoscenza, anche per quanto riguarda il loro
contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela impossibile o
comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato.
4. L'interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte:
a) per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti allo scopo della raccolta:
b) al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o di vendita diretta o per il compimento
di ricerche di mercato o di comunicazione commerciale.

Luogo e data Firma per presa visione




